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Adaptační program je připraven pro první dny a týdny dítěte v mateřské škole a slouží jako pomoc 

pro dítě a rodinu. Cílem je co nejvíce usnadnit dítěti vstup do nového prostředí, snadnější vyrovnání 

se s novou situací a adaptování se na nový kolektiv dětí a nové dospělé osoby. 

Nástup do mateřské školy je jedním z důležitých okamžiků v životě dítěte a celé jeho rodiny. Tato 

změna s sebou přináší řadu nových zážitků, zkušeností a pocitů. Ocitají se v neznámém prostředí 

v kolektivu cizích dětí, pod dohledem učitelek, které neznají. Pro některé děti je pobyt ve školce 

každodenní zábavou a do kolektivu se začlení bez větších obtíží. Jiné děti ale probrečí několik týdnů, 

nemluví a je pro ně těžké si zvyknout na novou životní situaci. 

Dítě pociťuje strach, zmatek a nejistotu. Neví, jak se má správně chovat, jak reagovat, co smí a nesmí. 

Jeho reakce tedy mohou být nepřiměřené – odmítá chodit do školky, s pláčem přemlouvá maminku, 

aby tam nemuselo nebo naopak ve školce zlobí. Některé děti propláčou první dny, ale situace se brzy 

výrazně zlepší. Jiné děti jsou v prvních dnech natěšené a krize může přijít třeba až po dvou týdnech. 

Začátek docházky do mateřské školy je pro dítě v každém případě velkou životní změnou. Musí si 

zvyknout na mnoho nového: 

• Nepřítomnost rodičů 

• Cizí autoritu 

• Skupinu vrstevníků 

• Režim dne 

• Řízenou činnost 

• Stravování 

• Nová pravidla 

• Nové prostředí 

 

Jednotlivé kroky tohoto adaptačního programu mohou být na základě aktuální situace vyloučeny 

nebo pozměněny. Vždy ale bude zachována individuální potřeba dítěte za vzájemné spolupráce 

rodiče s učitelkou MŠ. Jedná se o otevřený dokument, který společně nastavíme a upravíme pro 

aktuální potřeby konkrétního dítěte. 

Adaptační proces je náročný nejen pro dítě samotné, ale i pro rodiče, kteří mohou prožívat různé 

obavy. Neváhejte proto být s námi v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vás zajímá. 

 

 

Fáze adaptace 

• V přípravné fázi je dítěti a rodičům umožněno seznámit se s MŠ ještě před samotným 

nástupem do mateřské školy. A to v rámci Dne otevřených dveří, zápisu do MŠ, informační 

schůzky a návštěvy MŠ v průběhu června. 

• Fáze seznamování probíhá v měsíci září v průběhu prvního týdne a potažmo každého 

následujícího pondělí.  



• Fáze bezpečí se odehrává druhý a třetí týden v měsíci září, kdy dítě již MŠ zná. 

• Fáze důvěry se uskutečňuje zhruba od čtvrtého týdne měsíce září. 

• Fáze evaluace je průběžná, kdy je zaměřena individuálně na jednotlivé děti a závěrečná, kdy 

se hodnotí celý adaptační proces. 

 

 

Proces adaptace 

Proces adaptace začíná již dávno před samotným nástupem do mateřské školy: 

• Únor - Den otevřených dveří (Rodiče si mohou prohlédnout třídu, do které dítě bude chodit, 

seznámit se s prostředím, s učitelkami, s adaptačním režimem, s režimem dne...) 

• Březen / duben - Zápis do mateřské školy (Termín zápisu bude zveřejněn na stránkách MŠ, 

kde dále budou napsány konkrétní informace a kritéria k zápisu do MŠ.) 

• Květen - Informativní schůzka pro nově přijaté děti (Schůzka se týká informací o provozu 
školky, o platbách, jak připravit dítě na vstup do školky, o potřebném vybavení dítěte do MŠ. 
Termín bude rodičům oznámen u zápisu.) 

• Červen - Školkohrátky (Pravidelně v určený den a čas např. středa 16-17h budou mít rodiče s 
nově přijatými dětmi do MŠ možnost pohrát si ve třídě MŠ nebo na školní zahradě. Budou 
mít tak možnost prohlédnout si prostory třídy, seznámit se s učitelkami...) 

• Září - Postupná adaptace dítěte na MŠ (Rozfázovaná délka pobytu dítěte v MŠ v závislosti na 

stupni socializace.) 

 



První týdny při nástupu do mateřské školy (pouze doporučení) 

Dětem při vstupu do mateřské školy dělá největší problém odloučení od rodičů, prosazení se 

v kolektivu dětí, dodržování pravidel při společném stravování a vycházkách a v neposlední řadě 

problémy se sebeobsluhou.  

Učitelky uplatňují adaptační program v průběhu měsíce září a s každým nástupem nového dítěte, 

pokud rodič zvolí jeho nástup v pozdější dobu. U dítěte, které si zvyká pomaleji, je potřeba domluvit 

individuální průběh adaptace. Při dlouhodobém přetrvávání potíží s adaptací, může být učitelkou 

doporučen odklad docházky do mateřské školy. 

 

• 1.týden 

První týden v mateřské škole je ryze seznamovací. Dětem jsou k dispozici obě paní učitelky, aby měly 

možnost si k nim vytvořit stejný vztah. Děti se seznamují s prostředím, s hračkami, s novými dětmi, se 

svou značkou. Učí se novému režimu –  ukládání věcí v šatně na své místo, dodržování hygienických 

návyků, hraní si dle vlastní volby, ranní cvičení a společné stravování.  Dítě zůstává v MŠ nejdéle do 

9:30 (odchází po svačině před pobytem venku). 

Důležitá je přítomnost rodiče, který ve fázi seznamování je svému dítěti neustále k dispozici, 

komunikuje s ním, může se aktivně zúčastnit všech aktivit společně s dítětem a také komunikuje 

s učitelkou. Dítě se volně pohybuje po třídě a má rodiče ve své blízkosti. 

 

• 2. a 3.týden 

V dalších týdnech se interval pobytu v MŠ prodlužuje. Dítě neodchází před pobytem venku, ale samo 

se jej již aktivně zúčastní. Záleží na dohodě rodičů s učitelkou, zda dítě zůstane v MŠ do 11,30 a 

odejde před obědem nebo se oběda již zúčastní. Stěžejní ale je, jak novou situaci zvládá dítě a na 

základě toho volíme délku pobytu. 

Ve fázi bezpečí se dítě samostatně pohybuje po třídě, rozumí pravidlům, komunikuje s učitelkou. Je 

seznámeno s tím, že rodič opustí v domluvený čas třídu a že se s rodičem rozloučí. Rodič v tuto chvíli 

odchází ze třídy na domluvené místo, ale dítěti je stále k dispozici. V následujících dnech může na 

krátký čas opustit školku (pokud je dítě přístupné domluvě a učitelka souhlasí), ale spolehlivě se do 

třídy vrací v domluveném čase. 

 

• 4.týden 

Pro úspěšné zvládnutí adaptace je dobré pokračovat v dopolední docházce do MŠ. Některé děti už 

zvládnou být v MŠ celý den, ale pokud je to možné, je pro dítě lepší varianta vyzvedávání po obědě. 

Samozřejmě vše s ohledem na možnosti rodičů. 

V tuto chvíli již probíhá fáze důvěry, kdy se dítě cítí ve třídě v bezpečí, je přiměřeně samostatné, zná 

denní režim a pravidla. S učitelem komunikuje a bere jej jako partnera do hry. Rodič je v této fázi již 

klidný, s dítětem se rozloučí a odchází z MŠ. Zná MŠ, její režim, pravidla a učitelky. Má důvěru v to, že 

je jeho dítě v bezpečí.  



Pokud dítě zvládá dopolední docházku do MŠ, spokojeně odchází ze šatny a běží si hrát za ostatními 

dětmi, můžeme říci, že adaptace je úspěšná. Mnohé děti už nechodí po obědě, ale zůstávají i na 

odpolední odpočinek. Na tuto situaci je dítě potřeba dopředu připravit a dostatečně s ním mluvit o 

tom, že nebude spinkat ve své postýlce. Určitě je vhodné, aby si doma vybralo hračku, se kterou bude 

spinkat.  

   

 

 

                                 

 

 

 

Osamostatňujeme své dítě před vstupem do MŠ 

 

• Seznámení s MŠ před skutečným nástupem 

Zpravidla je pro dítě snazší se začlenit do kolektivu, dochází-li do MŠ již jeho starší 

sourozenec. Zná tak prostředí, jelikož bývá přítomno s rodičem vyzvedávání sourozence z MŠ. 

Určitě je dobré nechat dítě si zkusit hrát ve skupině s ostatními dětmi a pomoci vyhledat 

kamaráda ze třídy již před nástupem do MŠ. Dítě pak bude mít v kolektivu opěrný bod. 

• Těšení se na MŠ 

S dětmi si o školce povídejte reálně, společně nakupte do MŠ oblečení. Při odpočítávání dnů 

do zahájení školkové docházky můžete stříhat metr, vybarvovat políčka v kalendáři, lepit 

nálepky apod.  

 



• Odloučení od rodičů 

Odloučení od rodičů bývá největší problém, se kterým se musí každé dítě při nástupu do MŠ 

vyrovnat. Dítě na tuto situaci můžeme připravovat tím, že jej necháme na hlídání u prarodičů, 

tety či kamarádky.  

• Oblíbená hráčka 

Dovolte dítěti, aby si s sebou vzalo svou oblíbenou hračku. Existence pevného bodu / 

předmětu/ známé osoby zmírňuje nejistotu a strach z neznámého prostředí. 

• Dodržování rituálů 

Během adaptačního období voďte děti pravidelně, ale na kratší dobu. Když už je dítě schopné 

pobývat v MŠ bez rodiče, voďte jej ve stejný čas a vyzvedávejte jej pokud možno také ve 

stejnou hodinu. Používejte konkrétní údaje o tom, kdy je vyzvednete – po obědě, po svačině 

(ne obecné jako brzy, za chvíli, po práci apod.) 

• Stravování 

Složení stravy v MŠ se řídí spotřebním košem, který je uveden ve Vyhlášce 107/2005 Sb., o 

školním stravování. Jeho dodržování zajišťuje přísun potřebných živin. Dávejte dětem stravu 

pravidelně, s pravidelnými časovými intervaly – snídaně, svačina, oběd (polévka i hlavní jídlo), 

svačina, večeře. Zvykejte dítě na pestrou stravu. Učte dítě pít ze sklenice nebo hrnečku. 

Nechávejte dítě, ať umí držet a používat lžíci, ať si dává do pusy samo. Při jídle učte dítě sedět 

u stolu a dodržovat čistotu. 

• Sebeobsluha 

V MŠ je kladen důraz na samostatnost dětí. Buďte trpělivý a dejte dítěti dostatek prostoru 

k oblékání a svlékání. Dávejte dětem volnější oblečení pro snazší manipulaci. Dítěti při 

oblékání a svlékání pomáhejte jednoduchými pokyny „Sundej si tepláčky“, „Dej boty do 

botníku“ atd. Učte děti poznat své oblečení (např. nažehlovačka s obrázkem). Dětem pořiďte 

boty se suchým zipem (pro snazší obouvání a zouvání). Učte je skládat své oblečení. 

• Procházky 

V MŠ se podstatná část dne tráví s dětmi na školní zahradě nebo na procházce. Seznamujte 

děti s pobytem v přírodě. Choďte s dětmi na procházku na kratší vzdálenost (cca 30 minut). 

Učte je chodit za ruce po chodníku. Učte děti zvládat chůzi po schodech. Nevozte jej 

v kočárku. 

• Odpočinek po obědě 

Pro malé děti je spánek po obědě nedílnou součástí dne. Učte děti chodit spát nebo jen 

odpočívat po hlavním jídle. Pravidelně jim čtěte pohádky. Dopolední pobyt je pro děti fyzicky 

i psychicky náročný, dítě tedy potřebuje regeneraci a načerpat sílu. 

• Hygiena 

Učte děti samostatně chodit na toaletu, splachovat, pustit vodu z kohoutku, mýt si ruce 

mýdlem a samostatně a správně smrkat. 

 



• Komunikace 

Učte děti, aby uměly říci, co chtějí a potřebují. Učte je základním pravidlům slušného chování 

(poprosit, poděkovat, pozdravit). Učte je dodržovat pravidla a reagovat na pokyny. Učte je 

poznat svou značku v MŠ. Učte je po sobě uklízet hračky. Učte děti odloučení od rodičů. 

 

 

                           

   

Adaptace na mateřskou školu 

Adaptace na MŠ trvá přibližně 3 měsíce bez přerušované docházky. Každé dítě je ale jedinečné, tudíž i 

adaptace může u každého probíhat individuálně. Je to velmi citlivý proces, proto, prosím, mějte se 

svými dětmi trpělivost a nesnažte se toto období uspěchat. 

Pro adaptaci dítěte je důležité: 

• Postupně prodlužujte docházku do MŠ v průběhu adaptačního období. 

• Oslavte první den v MŠ. 

• Pokud adaptace probíhá úspěšně, můžeme přistoupit k odpolednímu pobytu v MŠ, tzn. 

odpolední odpočinek a vyzvednutí dítěte po odpolední svačince. 

• Pokud se adaptace nedaří, vyzvedávejte dítě stále po obědě. 

• Stanovte si jasná pravidla a ty dodržujte. Děti pravidla potřebují, jsou pro ně opěrným 

bodem. 



• Vyhraďte si dostatek času, aby dítě nebylo příchodem do MŠ stresováno (vstávání, snídaně, 

ranní hygiena, odchod z domu atd.). Dopřejte mu dostatek času, aby své věci zvládlo samo. 

• Ujistěte se, že dítě ví, že ho do MŠ neodkládáte. Vysvětlete dítěti, že každý má své 

povinnosti, ujistěte ho, že ho máte rádi a vyzvedávejte ho včas. Společně hledejte výhody 

docházky do MŠ (noví kamarádi, nové poznatky, nový partner do hry). 

• Přivádějte a vyzvedávejte dítě v přibližně stejný čas. Je důležité dítěti sdělit, kdy si pro něj 

přijdete. 

• Pokud dáte dítěti slib, vždy jej dodržte (přijdu po obědě, přijdu po spinkání atd.). 

• Neprodlužujte loučení s dětmi. Loučení činí potíže častěji rodičům než dětem, zbytečně je 

tedy nestresujte. Dítě nikdy nebudeme brát plačící z vaší náruče. 

• Domluvte se na způsobu loučení. 

• Nikdy neodcházejte tajně, bez rozloučení. 

• Důležitá je komunikace a vztah s paní učitelkou. Komunikujte s učitelkou, ptejte se, řešte 

problémy, věřte jí. Pokud dítě vidí, že učitelka a rodič jsou partneři, získává větší důvěru 

k učitelce, což vede ke snadnější adaptaci. 

• Dítě MŠ nikdy nestrašte! MŠ má být místo, kam se děti těší, ne strašák. 

• Dítě povzbuzujte a oceňujte jeho pokroky při adaptaci, vyprávějte si s ním o jeho zážitcích 

v MŠ. 

• Neslibujte dítěti odměny za pobyt v MŠ. Buďte důslední. Pokud dítě zvládne pobyt v MŠ, 

pochvalte jej a oceňte jeho chování. 

• Nekárejte dítě, pokud nezvládá adaptaci podle vašich představ. Dejte mu dostatek času, 

případně konzultujte s učitelkou další postup. 

• Mluvte s dítětem pravdivě. Neslibujte nereálné možnosti a nedělejte zbytečné ústupky 

(např. ve školce si můžeš dělat, co chceš apod.). Dítě se bude cítit zklamané a podvedené. 

• Nezapomeňte, co funguje s jedním dítětem, nemusí fungovat s druhým. 

 

Chápeme, že ne všichni rodiče mohou aktivně trávit první dny docházky svého dítěte v MŠ společně 

s ním nebo jej pravidelně vyzvedávat po obědě. Pokud tedy nelze zajistit přítomnost rodiče, zkuste se 

domluvit s prarodiči nebo jiným blízkým člověkem, který by vás v těchto dnech mohl nahradit.  V 

případě, že situaci nelze řešit jinak a děti již od počátku zůstávají v MŠ na celý den, musíme počítat 

s tím, že tyto děti se budou přizpůsobovat hůře a mnohem déle. I zde ale platí, že pro děti jsou zde 

paní učitelky, které se jim budou snažit adaptaci zvládnout. 

 

 

                                  

 

 



 

 

 

 

 

 

Knihy pro snazší zvládnutí nástupu do MŠ 

Chiara Pirrodi: Timovy tipy: První den ve školce 

Jiří Šandera: Co mě čeká ve školce? O tom, že ve školce je to bezva 

Barbora Hamblin: Flandil ve školce 

Zuzana Řebíková: Poprvé do školky 

                                 Už chodím do školky 

Vojtěch Černý, Kateřina Grofová: Děti a emoce 

Iva Gecková: Liška Šiška ve školce 


