MATERSKA SKOLA TRHOVY STEPANOV, piispévkova organizace

Sokolska 3, Trhovy Stépanov 25763

ADAPTACNI PROGRAM
PRO NOVE PRIJATE DETI
DO MS




Adaptacni program je pfipraven pro prvni dny a tydny ditéte v materské Skole a slouZi jako pomoc
pro dité a rodinu. Cilem je co nejvice usnadnit ditéti vstup do nového prostredi, snadnéjsi vyrovnani
se s novou situaci a adaptovani se na novy kolektiv déti a nové dospélé osoby.

Nastup do materské skoly je jednim z dllezitych okamzik( v Zivoté ditéte a celé jeho rodiny. Tato
zména s sebou pfindsi fadu novych zazitk(, zkusenosti a pocitd. Ocitaji se v neznamém prostredi

v kolektivu cizich déti, pod dohledem ucitelek, které neznaji. Pro nékteré déti je pobyt ve Skolce
kazdodenni zabavou a do kolektivu se zacleni bez vétsich obtizi. Jiné déti ale probreci nékolik tydn,
nemluvi a je pro né tézké si zvyknout na novou Zivotni situaci.

Dité pocituje strach, zmatek a nejistotu. Nevi, jak se ma spravné chovat, jak reagovat, co smi a nesmi.
Jeho reakce tedy mohou byt nepfimérené — odmitd chodit do skolky, s placem premlouvd maminku,
aby tam nemuselo nebo naopak ve skolce zlobi. Nékteré déti proplacou prvni dny, ale situace se brzy
vyrazné zlepsi. Jiné déti jsou v prvnich dnech natésené a krize muze pfijit tfeba aZ po dvou tydnech.

Zacatek dochdazky do materské skoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zivotni zménou. Musi si
zvyknout na mnoho nového:

¢ Nepfitomnost rodicu

Cizi autoritu

e Skupinu vrstevnik
¢ ReZim dne

e Rizenou ¢innost

e Stravovani

¢ Nova pravidla

e Nové prostredi

Jednotlivé kroky tohoto adaptacniho programu mohou byt na zakladé aktudlni situace vylouceny
nebo pozménény. Vidy ale bude zachovana individudlni potieba ditéte za vzdjemné spoluprace
rodice s ucitelkou MS. Jedna se o otevieny dokument, ktery spole¢né nastavime a upravime pro
aktudlni potfeby konkrétniho ditéte.

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou prozivat rizné
obavy. Nevahejte proto byt s ndmi v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.

Faze adaptace

eV pFipravné fazi je ditéti a rodi¢im umoZnéno seznamit se s MS jesté pred samotnym
nastupem do matefské $koly. A to v ramci Dne otevienych dvefi, zapisu do MS, informaéni
schiizky a navstévy MS v prabéhu ¢ervna.

e Faze seznamovani probiha v mésici zafi v prabéhu prvniho tydne a potazmo kazdého
nasledujiciho pondéli.



Faze bezpeti se odehrava druhy a tfeti tyden v mésici zafi, kdy dité jiz MS zna.

Faze divéry se uskutecnuje zhruba od ¢tvrtého tydne mésice zafi.

Faze evaluace je pribézna, kdy je zamérena individudlné na jednotlivé déti a zavérecna, kdy
se hodnoti cely adaptacni proces.

Proces adaptace

Proces adaptace zacina jiz ddvno pfed samotnym ndstupem do matetské Skoly:

Unor - Den otevrenych dvefi (Rodice si mohou prohlédnout tfidu, do které dité bude chodit,
seznamit se s prostiedim, s ucitelkami, s adapta¢nim reZzimem, s rezimem dne...)

Brezen / duben - Zdpis do matefské skoly (Termin zapisu bude zvefejnén na strankach MS,
kde dale budou napsany konkrétni informace a kritéria k zapisu do MS.)

Kvéten - Informativni schiizka pro nové prijaté déti (Schiizka se tyka informaci o provozu
$kolky, o platbach, jak pFipravit dité na vstup do 3kolky, o potfebném vybaveni ditéte do MS.
Termin bude rodi¢im oznamen u zapisu.)

Cerven - Skolkohrdtky (Pravidelné v uréeny den a ¢as napf. stteda 16-17h budou mit rodice s
nové piijatymi détmi do MS moznost pohrét si ve t¥idé MS nebo na $kolni zahradé. Budou
mit tak moZnost prohlédnout si prostory tridy, seznamit se s ucitelkami...)

7 vs

ZarFi - Postupnd adaptace ditéte na MS (Rozfazovana délka pobytu ditéte v MS v zavislosti na
stupni socializace.)



Prvni tydny pfi nastupu do materské skoly (pouze doporuceni)

Détem pfi vstupu do materské Skoly déla nejvétsi problém odlouceni od rodicli, prosazeni se
v kolektivu déti, dodrzovani pravidel pfi spole¢ném stravovani a vychdzkach a v neposledni fadé
problémy se sebeobsluhou.

Ucitelky uplatiuji adaptaéni program v prabéhu mésice zafi a s kazdym nastupem nového ditéte,
pokud rodic zvoli jeho nastup v pozdéjsi dobu. U ditéte, které si zvykd pomaleji, je potfeba domluvit
individualni pribéh adaptace. Pfi dlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci, mGze byt ucitelkou
doporucen odklad dochazky do mateiské skoly.

® 1.tyden

Prvni tyden v mateiské skole je ryze seznamovaci. Détem jsou k dispozici obé pani ucitelky, aby mély
moznost si k nim vytvofit stejny vztah. Déti se seznamuiji s prostifedim, s hrackami, s novymi détmi, se
svou znackou. U¢i se novému rezimu — ukladani véci v Satné na své misto, dodrzovani hygienickych
navyka, hrani si dle vlastni volby, ranni cvi¢eni a spoleéné stravovani. Dité zdstava v MS nejdéle do
9:30 (odchazi po svaciné pred pobytem venku).

Dulezita je pfitomnost rodice, ktery ve fazi seznamovani je svému ditéti neustale k dispozici,
komunikuje s nim, mQzZe se aktivné zuc¢astnit vSech aktivit spolecné s ditétem a také komunikuje
s ucitelkou. Dité se volné pohybuje po tfidé a ma rodice ve své blizkosti.

e 2. .a3.tyden

V dalsich tydnech se interval pobytu v MS prodluzuje. Dité neodchazi pred pobytem venku, ale samo
se jej jiz aktivné zu&astni. Zale#i na dohodé rodi¢l s ucitelkou, zda dité zGstane v MS do 11,30 a
odejde pred obédem nebo se obéda jiz zucastni. StéZejni ale je, jak novou situaci zvlada dité a na
zakladé toho volime délku pobytu.

Ve fazi bezpedi se dité samostatné pohybuje po tfidé, rozumi pravidlim, komunikuje s ucitelkou. Je
seznameno s tim, Ze rodi¢ opusti v domluveny cas tfidu a Ze se s rodicem rozlouci. Rodi¢ v tuto chuvili
odchazi ze tfidy na domluvené misto, ale ditéti je stale k dispozici. V nasledujicich dnech mze na
kratky ¢as opustit skolku (pokud je dité pfistupné domluvé a ucitelka souhlasi), ale spolehlivé se do
tfidy vraci v domluveném case.

® 4.tyden

Pro Uspé$né zvlddnuti adaptace je dobré pokracovat v dopoledni dochdzce do MS. Né&které déti uz
zvladnou byt v MS cely den, ale pokud je to mozné, je pro dité lepsi varianta vyzvedavani po obédé.
Samoziejmé vse s ohledem na moznosti rodic.

V tuto chvili jiz probiha faze davéry, kdy se dité citi ve tfidé v bezpedi, je pfiméfené samostatné, zna
denni rezim a pravidla. S ucitelem komunikuje a bere jej jako partnera do hry. Rodi¢ je v této fazi jiz
klidny, s ditétem se rozlouti a odchdzi z MS. Zna MS, jeji rezim, pravidla a ucitelky. Ma ddvéru v to, Ze
je jeho dité v bezpedi.



Pokud dité zvlad4 dopoledni dochdzku do MS, spokojené odchazi ze $atny a bé&7i si hrat za ostatnimi
détmi, mUzeme Fici, Ze adaptace je Uspésna. Mnohé déti uz nechodi po obédé, ale ztistavaji i na
odpoledni odpocinek. Na tuto situaci je dité potfeba dopredu ptipravit a dostate¢né s nim mluvit o
tom, Ze nebude spinkat ve své postylce. Urcité je vhodné, aby si doma vybralo hracku, se kterou bude
spinkat.

Osamostatiiujeme své dité pred vstupem do MS

® Seznamenis MS pred skuteénym nastupem

Zpravidla je pro dité snazsi se zaclenit do kolektivu, dochazi-li do MS jiz jeho starsi
sourozenec. Zna tak prosttedi, jelikoZ byva pfitomno s rodi¢em vyzvedavani sourozence z MS.
Urcité je dobré nechat dité si zkusit hrat ve skupiné s ostatnimi détmi a pomoci vyhledat
kamarada ze tfidy jiz pfed nastupem do MS. Dité pak bude mit v kolektivu opérny bod.

e Tésenise naM$

S détmi si o $kolce povidejte realng, spole¢né nakupte do MS obleéeni. P¥i odpocitavani dnii
do zahajeni skolkové dochazky muzete stfihat metr, vybarvovat poli¢ka v kalendafri, lepit
nalepky apod.



Odlouceni od rodic¢t

Odlougeni od rodict byva nejvétsi problém, se kterym se musi kazdé dité pfi nastupu do MS
vyrovnat. Dité na tuto situaci mGZeme pripravovat tim, Ze jej nechame na hlidani u prarodic,
tety ¢i kamaradky.

Oblibena hracka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo svou oblibenou hracku. Existence pevného bodu /
predmétu/ zndmé osoby zmirriuje nejistotu a strach z nezndmého prostredi.

Dodrzovani ritualt

Béhem adaptacniho obdobi vodte déti pravidelné, ale na kratsi dobu. KdyzZ uz je dité schopné
pobyvat v MS bez rodice, vodte jej ve stejny ¢as a vyzveddvejte jej pokud mozno také ve
stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné
(ne obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.)

Stravovani

SloZeni stravy v MS se Fidi spotfebnim kosem, ktery je uveden ve Vyhlace 107/2005 Sb., o
$kolnim stravovani. Jeho dodrzovani zajistuje prisun potfebnych Zivin. Davejte détem stravu
pravidelné, s pravidelnymi ¢asovymi intervaly — snidané, svacina, obéd (polévka i hlavni jidlo),
svacina, vecere. Zvykejte dité na pestrou stravu. Ucte dité pit ze sklenice nebo hrnecku.
Nechavejte dité, at umi drzet a pouzivat lZici, at si dava do pusy samo. Pfi jidle ucte dité sedét
u stolu a dodrZovat Cistotu.

Sebeobsluha

V MS je kladen dliraz na samostatnost déti. Bud'te trpélivy a dejte ditéti dostatek prostoru

k oblékani a svlékani. Davejte détem volné;jsi obleceni pro snazsi manipulaci. Ditéti pfi
oblékani a svlékani pomahejte jednoduchymi pokyny ,Sunde;j si teplacky“, , Dej boty do
botniku“ atd. Ucte déti poznat své obleceni (napf. nazehlovacka s obrazkem). Détem poridte
boty se suchym zipem (pro snazsi obouvani a zouvani). Ucte je skladat své obleceni.

Prochazky

V MS se podstatnd ¢ast dne travi s détmi na $kolni zahradé nebo na prochazce. Seznamujte
déti s pobytem v ptirodé. Chodte s détmi na prochazku na kratsi vzdalenost (cca 30 minut).
Ucte je chodit za ruce po chodniku. Ucte déti zvladat chizi po schodech. Nevozte jej

v koc¢arku.

Odpocinek po obédé

Pro malé déti je spanek po obédé nedilnou soucasti dne. Ucte déti chodit spat nebo jen
odpocivat po hlavnim jidle. Pravidelné jim ¢téte pohadky. Dopoledni pobyt je pro déti fyzicky
i psychicky ndrocny, dité tedy potfebuje regeneraci a nacerpat silu.

Hygiena

Ucte déti samostatné chodit na toaletu, splachovat, pustit vodu z kohoutku, myt si ruce
mydlem a samostatné a spravné smrkat.



® Komunikace

Ucte déti, aby umély Fici, co chtéji a potfebuji. Ucte je zakladnim pravidlGim slusného chovani
(poprosit, podékovat, pozdravit). Ucte je dodrZovat pravidla a reagovat na pokyny. Ucte je
poznat svou znacku v MS. Ucte je po sobé uklizet hracky. U¢te déti odlouceni od rodica.

Adaptace na materskou skolu

Adaptace na MS trvd pfiblizné 3 mésice bez preruované dochazky. Kazdé dité je ale jedine¢né, tudi i
adaptace mUze u kazdého probihat individualné. Je to velmi citlivy proces, proto, prosim, méjte se
svymi détmi trpélivost a nesnaZte se toto obdobi uspéchat.

Pro adaptaci ditéte je dllezZité:
e Postupné prodluzujte dochdzku do MS v pribéhu adaptaéniho obdobi.
e Oslavte prvni den v MS.

e Pokud adaptace probiha tspésné, mizeme pristoupit k odpolednimu pobytu v MS, tzn.
odpoledni odpocinek a vyzvednuti ditéte po odpoledni svacince.

¢ Pokud se adaptace nedafi, vyzveddavejte dité stdle po obédé.

e Stanovte si jasna pravidla a ty dodrZujte. Déti pravidla potiebuji, jsou pro né opérnym
bodem.



e Vyhradte si dostatek €asu, aby dité nebylo pfichodem do MS stresovano (vstavani, snidané,
ranni hygiena, odchod z domu atd.). Doprejte mu dostatek ¢asu, aby své véci zvladlo samo.

e Ujistéte se, Ze dité vi, Ze ho do M3 neodkladate. Viysvétlete ditéti, Ze kazdy ma své
povinnosti, ujistéte ho, Ze ho mate radi a vyzvedavejte ho vcas. Spolecné hledejte vyhody
dochézky do MS (novi kamaradi, nové poznatky, novy partner do hry).

¢ Privadéjte a vyzvedavejte dité v priblizné stejny Cas. Je dllezZité ditéti sdélit, kdy si pro néj
pfijdete.

¢ Pokud date ditéti slib, vidy jej dodrzte (ptijdu po obédé, pfijdu po spinkani atd.).

¢ NeprodluZujte louceni s détmi. Louceni Cini potiZe Castéji rodicim neZ détem, zbytecné je
tedy nestresujte. Dité nikdy nebudeme brat placici z vasi naruce.

¢ Domluvte se na zplsobu louéeni.
¢ Nikdy neodchdzejte tajné, bez rozlouceni.

¢ DitlezZita je komunikace a vztah s pani ucitelkou. Komunikujte s ucitelkou, ptejte se, feste
problémy, vérte ji. Pokud dité vidi, Ze ucitelka a rodic jsou partnefi, ziskava vétsi dlvéru
k ucitelce, coz vede ke snadnéjsi adaptaci.

e Dité MS nikdy nestraste! MS ma byt misto, kam se déti t&si, ne strasak.

¢ Dité povzbuzujte a oceriujte jeho pokroky p¥i adaptaci, vypravéjte si s nim o jeho zazitcich
v MS.

¢ Neslibujte ditéti odmény za pobyt v MS. Budte diisledni. Pokud dité zvladne pobyt v MS,
pochvalte jej a ocente jeho chovani.

¢ Nekarejte dité, pokud nezvlada adaptaci podle vasSich predstav. Dejte mu dostatek casu,
pfipadné konzultujte s ucitelkou dalsi postup.

e Miluvte s ditétem pravdivé. Neslibujte neredlné moznosti a nedélejte zbyte¢né ustupky
(napf. ve Skolce si mUzes délat, co chces apod.). Dité se bude citit zklamané a podvedené.

¢ Nezapomeiite, co funguje s jednim ditétem, nemusi fungovat s druhym.

Chapeme, 7e ne viichni rodi¢e mohou aktivné travit prvni dny dochdazky svého ditéte v MS spoleéné

s nim nebo jej pravidelné vyzveddvat po obédé. Pokud tedy nelze zajistit pfitomnost rodice, zkuste se
domluvit s prarodici nebo jinym blizkym ¢lovékem, ktery by vas v téchto dnech mohl nahradit. V
pfipadé, e situaci nelze Fesit jinak a déti jiz od pocatku zdstavaji v MS na cely den, musime pocitat

s tim, Ze tyto déti se budou pfizplsobovat hife a mnohem déle. | zde ale plati, Ze pro déti jsou zde
pani ucitelky, které se jim budou snaZit adaptaci zvladnout.



Knihy pro snazéi zvladnuti nastupu do MS

Chiara Pirrodi: Timovy tipy: Prvni den ve skolce
Jiti Sandera: Co mé ¢ekd ve $kolce? O tom, Ze ve skolce je to bezva
Barbora Hamblin: Flandil ve skolce
Zuzana Rebikovd: Poprvé do skolky
UZ chodim do skolky
Vojtéch Cerny, Katefina Grofovd: Déti a emoce

Iva Geckovd: Liska Siska ve skolce



