[image: ]


[image: ]

[image: ]
[bookmark: _GoBack]
image1.png
Aviak u nékterych déti musime byt opatri

a petlivé aviit, zda Skolni naroky zviadnou.
Tato situace miiZe mit riizné piiciny a ovliviiu-
je jak samotné déti, tak i celkovy vedélava
systém. V tomto élanku se budeme zabyvat
otézkou, proé dochézf k odkladu Skolni do-
chazky, jakym zpiisobem Ize tomuto trendu
predejit nebo jak mohou rodice, ucitelé a dalsi
odbornici poskytnout détem s odkladem
podporu.

V dnesini dobé prevlads trend odkladani
néstupu ditéte do skoly z divodd, které nej-
sou zcela relevantni. Rodice asto voli tento
krok s cilem prodiouiit détstvi svého potomka
nebo jednoduse cekaji, dokud nebude starsi

riaterivti

aschopnéjsi zviddnout naroky zakladni skoly.
V ceské spolecnosti petrvava presvédceni, ze
takowy piistup nemiie Skodit. Avéak odbornici
se shoduji na tom, Ze pokud dité nenastoupi
do skoly v dob, kdy je pfipravené, zralé a mo-
tivované, miize dojit ke 2traté zéjmu o uceni
avzdélavani, Tento fakt miife nasledné vyvolat
demotivaci a odpor k vjuce, co se negativng
projevi v dalsim obdobi.

Kdy je vhodné dét ditéti odklad?

PFi vstupu do Skolniho prostfedi by mélo byt
kaidé dité zralé a pripravené. Co se tyce zra-
losti, patii sem fyzicka a psychicks odolnost,

jez ditéti umoziiuji optimaini Gicast ve vyu-

kovém procesu bez rizika ohrozeni fyzického

a dusevniho zdravi pfi Skolni zatézi. V podstaté
se jednd o fyzicky a psychicky vyvoj ditéte sou-
visejici se zrénim centralni nervové soustavy,
diky kterému je schopné tspéiné vstoupit do
2akladni 3koly. Kromé zminénych faktord sem
patfi také socialni a emoéni zralost jedince.
Skolni pripravenost pak zahrnuje kognitivni,
pracovni a somatické kompetence, které dité
ziskava a rozviji predeviim v matefské skole
prostrednictvim uceni a socidlnich zkusenosti.
Ditéti by pak neméla chybét motivace a mélo
by se t&sit, Ze se nauti ist, psat, pocitat a pinit
riizné Gkoly. Je viak dulefité si uvédomit, ze
otekavani ditéte nemusi nutné znamenat, ze je
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pIné pfipravené a zralé pro vstup do skoly a na-
opak. Obé slozky — skolni zralost a pfipravenost —
Jsou vzajemné provazané a obé jsou klicové
pro tispéiny start do kolniho Zivota.

Nedostateéna zralost ditéte se milze proje-
vovat nedostatky v riiznych oblastech vyvoje.
Mezi klicové znaky nezralosti patfi nedostatek
samostatnosti, neobratnost, precitlivélost
aimpulzivni chovani, nedostatek soustiedéni,
nervozita a naslednd agresivita. Dité mize
byt také pasivni a neschopné navazat kontakt
s uitelem a svymi vrstevniky. Dalsim faktorem
jei specificky vyvoj ditéte, zejména v oblasti
jazykovych @ motorickych dovednosti, D&ti,
které zaostavaji v téchto oblastech, mohou
‘mit potiZe se zapojenim do vyuky a socidini
interakei v prostredi skoly.

Pokud dité vykazuje nékteré ze zminénych
2nakii nezralosti nebo nepfipravenosti, je od-
klad $kolni dochazky na misté. Ditéti je mozné
poskytnout dodateény rok v matefské Skole
nebo v pripravné tiidé, kde se projevy nezralosti
a nepfipravenosti éasto vyrovnaji. Jeho prechod
do prvni tfidy se tak miiZe uskutecnit bez
zbytegného stresu a zétéze. Béhem roku ,navic”
hraje velmi wznamnou roli individualizovana
podpora podminénd pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou. V pfipadé, Ze nezralé dité
nastoupi do pruni tfidy, mize byt nasledné hle-
dani feseni problematické, Skoly maji samozej-
'mé moznost vritit zaka zpét do predskolniho
zafizeni a dodateény odklad mu tak poskyt-
nout. Nebo mize Zak eventudiné prni tidu
opakovat. Aviak ani jedno feseni nen ideslni.
Je tedy nezbytné odhalit mo#né problémy jesté
pred ndstupem do zakladni koly a dt kazdému
ditéti Sanci pripravit se podle jeho moZnosti.

Odklad povinné skolni dochazky miize doporu-
Cit také lékat v pfipade, Ze dité nen télesné zralé,
Easto trpi nemocemi nebo mé zdravotni posti-
Feni. Rozhodnuti o odkladu  dévodu psychické
nebo socialni nezralosti spadé do pravomoci psy-
chologa. V dal3ich situacich miize potvrdit odklad
pedagogicko-psychologicka poradna nebo speci-
4Iné pedagogické centrum. V posuzovani zralosti
hraje kliovou roli také ucitelka v matefské Skole.
Jeji doporueni a pozorovani mohou poskytnout
cenné informace o schopnostech ditéte. Pani
utitelky maii diky své praxi schopnost objektivng
posuzovat, co je v rémei woje normalni a co je
naopak tfeba zlepsit. Rozhodnuti pak reflektuje
vedeni Skoly, kam by mélo dité nastoupit. Rodice
Jsou vsak casto prvnimi, kdo rozpoznaji nezralost
ditéte, protofe s nim trévi nejvice casu a dobie
2na jeho schopnosti a dovednosti,

Fyzickd zralost
Fyzicks zralost ditéte zahrnuje jeho fyzicky vy-
voj a schopnost avladat urcité aktivity. Fyzicka

zralost a zdravotn stav jsou hodnoceny dét-
skym lékafem, ktery posoud, zda odpovidai
véku ditéte. Nekteré aspekty této zralostije
nutné brét pfi odkladu Skolni dochazky v potaz.
© Vjika a hmotnost: V' tomto pfipadé se jednd
o orientacni méitko, zda dité odpovidd
primémé wice a hmotnosti pro jeho vk.
Dillefité je vak brat v ivahu genetické fakto-
ry a individudln rozdily.
© Vyména chrupu: Predpoklad se, Ze dité
by mélo mit alespon Eésteéné vyménény

mléény chrup za trvaly. | tento aspekt je véak ~

| >

spise orlentatni.

© Obratnost a pohybova zrunost: Schopnost
2vlédat riizné pohybové aktivity, jako je

izda na kole, plavani nebo béhani, mze byt
dillefité pro sp&iné zalenéni do Skolniho
prostredi.

 Motorické dovednosti: Dité by mélo vyka-
z0vat dostateéné dovednosti v oblasti jemné
a hrubé motoriky, co zahrnuje napfiklad
schopnost uchopit tuzky, stfihat, lepit
akreslit

* Lateralita: Dité by mlo mit jasno v tom,
Kterou ruku preferuje pfi kresleni a psani

 Pohlavi ditéte: | tento aspekt by mél byt
brénv potaz. U chlapcii &asto previéd po-
malej3i socidini vyvoj ve srovnan s divkami,
co? mze ovlivnit jejich schopnost adaptace
na Skolnim prostfedi.

Psychicka zralost

Tento pojem mé mnoho rovin a zahrnuje celou

fadu aspektil, V predskolnim véku prechézi

dité od objektivniho mySleni ke konkrétnimu,
zatin rozlisovat tvary a 2vuky, soustredi se na
detaily a utvai si vztahy se svymi vrstevniky.

Nize najdete nékteré klitové charakteristiky

psychické zralosti, které by mél pruiacek mit.

* Rozumova a mentalni vyspélost: Dité by
mélo byt schopné konkrétn uvazovat
a utvaret mySlenkové vztahy a abstrakce.

 Smyslové vniméni: Jedna se o schopnost
diferencovat jednotlivé tvary a zvuky, rozli-
Sovat detaily a poznavat zrcadlové obracené
tvary i podobné zngjicf slova.

 Komunikace: Pryfiacek by mél umét for-
mulovat otézky a vypravét kritké pribhy.
Schopnost komunikace je dillefita pro spé:
né zaclefiovani do Ekolniho prostredi.

* Slovni zésoba: Dité by mélo ovladat slovni
2asobu s rozsahem mezi 3000~ 5000 slovy.
Riznoroda slovni zésoba je kli¢ova pro komu-
nikaci a porozuméni vyuéovacim procestim.

* Vyslovnost: Spravna wslovnost hiasek,
zejména p, b, m, f, v, je dileZita pro rozvoj
feéi. Nékteré potize jsou bézné, ale pokud
problémy pretrvavaji,je vhodné vyhledat
‘pomoc logopedického odbornika.

* Pamét: Prviiacek by mél byt schopny fikat
kratké basnicky a zpivat pisnicky, coz reflek-

tuje drove jeho pamé
* Emoéni stabilita: Podstatnym aspektem psy-

chické zralostije | emoéni stabilita, kam patii

schopnost ovlédat a vyjadrovat své emoce.

* Pracovni zralost a sebeobsluha: Dité by
mélo dokonéovat zapozaté aktivity, uklizet si
posobé hratky, oblékat se a zvidat zékladni
Einnosti sebeobsluhy.

« Motivace k ugeni: Dileiitym prkem je
vnitfnf motivace ke vadélavan. Pryitacek by
mél mit zéjem o Skolnf Ginnosti a t&it se na
viuku.

Zmingné aspekty ukazu, co by mélo dité
ped néstupem do Skolniho prostred zvladat.
Pokud se objevi problémy s fet], pamétia ko-
munikaci, mohou naznaovat nerovnomérny
nebo opodény wvol, cof miize byt divodem
pro odloent skolni dochazky.

Socidlni zralost

Pii vstupu do Skoly je nezbytné, aby se dité

dokézalo osamostatnit od rodici, viadio

orientaci v novém prostredi, navazalo nova
prételstvi, udrZelo pozornost béhem vyucovani

a spolupracovalo se spoluzky. Socialni zralost

zahrnuje soubor dovednostia schopnost,

které umoiiuji ditéti dspésnou integracia ko-
munikaci ve skolnim prostredi.

* Socidlni interakee: Dité by mélo byt schopné
navazovat a udriovat pozitivni vatahy s vrs-
tevniky a dospélymi. M&lo by umét sdilet své
pocity, vyjadrovat své nizory, spolupracovat,
ale i fesit konflikty a respektovat ostatni.

* Seberegulace emoci: Prviiacek by mél umét
vyjadiovat radost, smutek nebo frustraci
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vhodnym zpiisobem a reagovat bezproblé-
move.

* Empatie: DilleZitou soucasti socialni zralosti
je schopnost vcitit se do emoci a potreb
ostatnich. Patfi sem projeveni empatie
K vrstevnikiim, projeveni ohleduplnosti
a porozuméni.

* Komunikaéni dovednosti: Zde je minéna
2piisobilost efektivné komunikovat, naslou-
chat a jasné vyjadfovat své myslenky.

* Samostatnost: Samostatné zviddani be
kol spojenych se Skolou, jako je oblékani,
baleni $kolni ta3ky a manipulace s ucebni-
cemi.

* Respekt k pravidliim a autoritam: Dité by
mélo byt obeznmeno s pravidly skolniho
prostiedi a respektovat autoritu ucitel
a dal3ich dospélych ve skole.

Jak odkladu $kolni dochézky
predejit?

Preventivni opatfeni by méla zahrnovat
diikladnou diagnostiku vyvoje ditéte béhem
predzkolniho obdobi. Patii sem spoluprace
matefské Skoly s rodici, pediatry a dalsimi
odborniky na vzdélavani. Diraz by mél bjt
kladen predeviim na rozvoj socidlnich a emo-
nich dovednosti, spravnou komunikaci a rozvoj
2akladnich Skolnich predpokladd. Podpora

v raném véku zahmuje také Ucast na predskol-

nich programech poskytujicich strukturovany
rémec pro rozvoj viech Kiicovych dovednosti.
Na cose tedy zaméit?
© Spolupréce matefské skoly a pedagogicko-
-psychologické poradny: U Zkd, u kterjch
byly zaznamenény projevy nedostateéné
skolni zralosti a pripravenost, je vhodné
izce spolupracovat s pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou.
* Spolupréce matefské a zkladni 3koly: Pred
zapisem do prvni tfidy miize byt tfidni uéi-
telka budoucich prvitékil pozvéna do matef-
ské skoly, kde se s nf déti sezndmia budou
VEdat, kdo na né v prvn idé bude Eekat.
Nebo mohou predskolaci v ramci pFipravy
do zakladni $koly dochazet na kratka setkani.
Posileni komunikace a partnerstvi mezi
matefskou Skolou a roditi: Rodice by méli
mit moznost kemunikovat se Skolou, kam
jefich dité dochsz, prostfednictvim tfidnich
schiizek, individuslnich konzultaznich hodin
nebo efektivné nastavené e-mailové komu-
nikace. Malo by byt jasné, zda je dité pfipra-
vené na vstup do zakladni Skoly. A pokud ne,
méli by byt rodice seznameni s moZnostmi
a nalezitostmi souvisejicimi s odkladem
Skolni dochazky.

Prace s détmi, které maji odklad

‘Aby byl odklad tiinny, je nutné vytvorit idedlni

podminky pro dalif rozvoj ditéte. Utitelé v matef-

skich 3koldch nebo pripravnych tridéch by méli
bytinformovani o specifickych potebéch téchto
détiaméli by byt vybaveni pomiickami a strate-

‘giemi pro poskytovani diferencované podpory.

Dilleiité je také sledovat pokrok déti's odkladem

a pruiné reagovat na ejich individusini potieby.

Cotedy miizeme pro tyto déti udélat?

* Podpora vyvoje dovednasti: Price na
Kiicovych dovednostech, jaka jsou motorické
schopnosti, kognitivni schopnostia socidini
dovednosti, by méla byt kazdodenni souas-
ti programu.

* Podpora feti a komunikace: Dité by mélo
pracovat na rozvoli slovni zasoby, gramatiky
a komunikaénich dovednosti.

* Piprava na skolni prostredi: Dité by se
mélo postupné seznamovat se Skolnim
prostiedim. Je moiné ukazat mu tfidu,
knihovnu, hfisté a dalii Easti skoly, coi mu
miiZe pomoci sniit stres 2 neznamého.

* Poskytovani pozitivni zpétné vazby: Je
tieba ocefiovat pokroky a uspéchy ditéte.
Pozitivni zpétna vazba pomaha posilovat
motivaci a sebevédomi.

 Zohlednéni ugebnich styld: Je nezbytné
uvatovat o riiznych zpdsobech vyuky a pri-
stupech k uceni, protofe kaidé dité je jiné
2 md své individualni potieby.

* Sledovani celkového vyvoje: Utitelé i rodice
by méli sledovat komplexni vyvoj ditéte ve
viech jeho oblastech, které jsou zminény
v tomto éldnku.

Dale je nutna systematicka prace prede-
viim v problematickych oblastech, které
byly picinou odlozené 3kolni dochazky. Aby
byla matefska kola nebo pfipravna tiida
schopna zajistit podporujici prostied, je
nutn spolupréce s odborniky pro sestaveni
efektivniho vzdélavaciho programu. Odklad
by mél byt chapan jako piilezitost k indivi-
duélni podpore a rozvoji ditéte, nikoliv pou-
ze jako rok, ktery je tieba preckat. Kiitovou
roli 2de hraji také rodice ditéte, ktefi by ho
méli podporovat a poskytovat mu bezpecné
a milujici zazemi.

Podminky a pravni ndlezitosti odkladu
Podminky pro odklad Skolni dochazky upra-
vuje § 37 3kolského zakona ¢. 561/2004 Sb.
Ve znéni pozdéjiich predpisti o predskolnim,
2zakladnim, vy3sim odborném a jiném vzdéla-
véni. Skola ma povinnost informovat rodice

0 moznosti odkladu 3kolni dochazky pfi zapisu
ditéte do prvni tfidy. Zadost o odlozeni skolni
dochszky je ale zcela v kompetenci rodict
ditéte. Pedagogicko-psychologické poradny,
specidiné pedagogickd centra, logoped nebo
pediatr mohou pouze poradit a vyjadiit svij
nazor. Stejné tak matefska nebo zakladni sko-
Ia. Rozhodnuti rodici je tedy definitivni, ale
mélo by byt uvailivé, aby nezpisobilo ditéti
obtiZe v budoucim vzdélavani a nasledném
Zivoté.

Zévérem

Cilem élanku bylo rozkli¢ovat, pro¢ néktefi
rodice voli odklad 3kolni dochazky a jakd jsou
rizika nebo vyhody tohoto rozhodnuti. Trend
odkladani nastupu ditéte do skoly je casto
zalozen na nerelevantnich divodech, jako je
prodlouzeni détstvi nebo otekavani, Ze starsi
dité lépe zviddne Skolni naroky. Je tfeba mit na
paméti, 7e o kaidém odkladu je nutné indivi-
duaIng rozhodnout a vidy podpofit ditd, které
tento odklad zazivé. m
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